CENTRO YOGA IL FIORE DELLA VITA - CORSI SETTIMANALI 2026

LUNEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

Feldenkrais Qi Gong (C(e'i?ycﬂgfigfyrﬁfu% Taijiquan Feldenkrais Bio Danza
10:00 - 11:00
Taijiquan
Aikido Bambini
18:00 - 19:00 © 18:15-19:30 (
Hatglclzgtz)/oga Feldenkrais .
17:30 - 18:30 18:30 - 20:00 = 18:30 - 20:00  18:30 - 20:00
Aikido Bambini Moo b A CC it IL Fiore
Indra Kaur) Indra Kaur) d e l l a Vit a
19:00 - 20:30  18:30-20:00  19:00-20:30  19:00-20:30  19:30 - 20:30 AS.D.
Aiido Adutti K4n9alni)ese,  asidoadur | Medtadons  Damgdeljene CentroYoga
19:30-20:30  19:30-20:30  19:20-20:20 | 19:30-20:30 | 19:30-21:00 Perinformalzianige iscrizioni:
Taijiquan Danza del Ventre  Vinyasa Yoga QiGong Karate centro@fioredellavita.it
et (Etisa) ¢ stretching detmeridiant tel. 0547 1932153 -cell. 392 4789620
19:30-21:00  20:30-21:30  20:00-21:30 | 21:00 - 22:00 www.fioredellavita.it/centro-yoga
Karate Qi Gong Kung Fu Taijiquan Danza del Ventre Associazione sportiva dilettantistica.

l1° livello Le attivita sono riservate ai soci.



