
9 : 0 0 - 1 0 : 0 0

Pilates

1 3 : 0 0 -  1 4 : 0 0

Qi Gong

1 6 : 1 5 -  1 8 : 1 5

Danza  
Contemporanea

1 8 : 3 0 -  1 9 : 45

Feldenkrais

20 : 0 0 - 2 1 : 3 0

Kung Fu

1 1 : 0 0 -  1 2 : 1 5

Yin Yoga

1 2 : 5 0 -  1 4 : 0 0

Yoga Dinamico

1 9 : 0 0 - 20 : 1 5

Vinyasa Yoga 
(Elisa)

20 : 20 -  2 1 : 20

Danza 
del Ventre

2 1 : 20 -  2 2 : 5 0

Danza  
del Ventre 
(avanzato)

1 0 : 0 0 - 1 1 : 1 5

Feldenkrais

1 8 : 3 0 -  1 9 : 45

Feldenkrais

20 : 0 0 - 2 1 : 0 0

Tai Chi

1 8 : 3 0 -  1 9 : 45

Vinyasa Yoga 
(Max)

2 0 : 0 0 - 2 1 : 1 5

Vinyasa Yoga 
(Max)

Lunedì

1 3 : 0 0 -  1 4 : 0 0

Qi Gong

1 7 : 0 0 -  1 8 : 3 0

Kung Fu

Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato

Sala Alba Sala Tramonto

1 0 : 3 0 -  1 1 : 3 0

Postural 
Fusion*

1 3 : 0 0 -  1 4 : 0 0

Antigravity

1 8 : 5 0 -  20 : 20

Hatha Yoga

Sala Alba Sala Tramonto

1 7 : 0 0 -  1 8 : 0 0

Aikido 
bambini*

1 8 : 20 -  1 9 : 5 0

Hatha Yoga

20 : 0 0 - 2 1 : 1 5

Vinyasa Yoga 
(Max)

Sala Alba Sala Tramonto

1 8 : 3 0 -  2 0 : 0 0

Kundalini Yoga

da gennaio

Acroyoga

Sala Alba Sala Tramonto

1 8 : 0 0 - 1 9 : 0 0

Aikido 
 bambini

1 9 : 3 0 -  2 1 : 0 0

Kundalini Yoga

Sala Alba Sala Tramonto

1 9 : 0 0 - 2 0 : 1 5

Vinyasa Yoga 
(Elisa)

1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0

Tai Chi

2 0 : 3 0 -  2 2 : 0 0

Aikido

Sala Alba Sala Tramonto

1 5 : 0 0 -  1 6 : 0 0

Kung Fu 
bambini*

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0

Antigravity

1 0 : 0 0 - 1 1 : 0 0

Pilates

CENTRO YOGA LE VIE DEL DHARMA | CORSI SETTIMANALI 2019/20

CENTRO YOGA 
LE VIE DEL DHARMA

Associazione sportiva dilettantesca e di promozione sociale. 
Le attività sono riservate ai soci.

VIA SAVONA 66, DIEGARO DI CESENA
WWW.LEVIEDELDHARMA.IT/CENTRO

TEL. 0547 1932153
CELL. 366 4134292 

20 : 3 0 -  2 1 : 3 0

YoVolo

20 : 3 0 -  2 2 : 0 0

Meditazione 
Nadabrahma

9 : 0 0 - 1 0 : 3 0

Yoga  
Anukalana

* da confermare:
chiama il Centro 
per informazioni

20 : 3 0 -  2 2 : 0 0

Aikido

1 7 : 0 0 -  1 8 : 0 0

Antigravity 
Junior

1 3 : 0 0 -  1 4 : 1 5

Feldenkrais

1 0 : 0 0 - 1 1 : 1 5

Feldenkrais


