
ORIENTEQR A C C O LT A  3

M
E

D
IT

ARE COLORAN
D

O

ARTE TERAPIA













ANTISTRESS

Pagina 1 - illustrazione tratta da:
Il favoloso libro da colorare, Hannah Davies, Macro 
C’arte

Pagina 2 - illustrazione tratta da:
Creative Haven Japanese Kimono Designs Coloring Book,  
Ming-Ju Sun e Creative Haven, Dover Publications

Pagina 3 - illustrazione tratta da:
Inspiration zen: 50 mandalas anti-stress, Isabelle 
Jeuge-Maynart e Ghislaine Stora, Dessain et Tolra

Pagina 4 - illustrazione tratta da:
The Big Beautiful Colouring Book, Hannah Davies, Buster 
Books

Pagina 5 - illustrazione tratta da:
Creative Colouring for Grown-up: 60s Patterns, Micheal 
O’Mara Books LMT, London

Queste illustrazioni sono estratti distribuiti a titolo di 
campione gratuito e per scopi non commerciali.

Puoi usarle unicamente per scopi personali e non com-
merciali; non possono essere riprodotte, per intero o 
parzialmente, né vendute, né ridistribuite in forma 
diversa da questa raccolta.

Non perdere Animali e Fiori, le altre dispense gratuite 
di illustrazioni da colorare, per ritrovare serenità e 
concentrazione. Le trovi su www.leviedeldharma.it
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